I\V/2i4l Pratique, ce petit calendrier !

.2t si discret que tu peux le garder dans ton portefeuille pour |"avoir toujours avec
toi. Prends |'habitude d'y inscrire chague fois les dates de tes régles du 187
au dernier jour, cest un bon moyen pour observer ton cycle
menstruel et apprendre @ mieux te connaitre (sache que
chaque femme a son propre cycle). Lors d'une visite
aynécologique, pense & le prendre avec toi car

ton médecin pourra te demander |a
date de tes dernieres régles.

Comment le remplir ?

Tu as sans doute remarqué que tes
régles ne sont pas toujours aussi abondantes
du 17 au dernier jour. En effet, le flux varie au
cours des régles : il est plus léger au début et d la fin
des régles, plus abondant au milieu.

Pour les jours & flux 1égers, remplis uniquement la moitié de |a case :
Pour les jours & flux plus abondants, remplis la case en entier :
Exemple -

Jonv.

Févr.

Mars

Avril

Mai

Juin

Juil.

Aolt

Sept.

Oct.

Nov.

Déc.

(e calendrier est remis a titre indicatif et ne doit pas étre utilisé comme méthode de contraception.



